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NGAY THU NHAT
(11-12-1995)

1. Lép 1, 2, 3, 4 khong bao gio nghi va dé cap dén luan

xa 1.
LX 7 ]
L 2. Neéu tap dugc 6 luan xa quay trong mgt ngay thi dung
e, nén tap nira béi vi ¢6 nhieu dién roi. Con néu 6 luan xa
chwa quay het thi cé quyen tiép tuc tip trong mit ngay.
LX 5
3. Sau khi hgc xong 16p 3 tré di né'y thi thich tap thién
thi tip mé mat toi da 1a 30 phat va toi thiéu la S phit.
LX 4
4. Sy khac biét néng giira khi tri bénh va khi luan xa
quay? .
X3 Do 1a dicu tot boi vi dién dugce truyen vao cac luan xa.
o X2 5. Khi cam nhan dwoc 6 luan xa quay rdi lam cich nao
ngirng? . . .
X1 Thi nén ngung lién chtr khong can doi da 5 phuat r61 méi

ngimg. Néu khong anh chi em khong chiu noi.

6. Khi tap ma luan xa quay c6 phai la minh da tri bénh cho minh khéng?
Khi tdp ma luan xa dugc quay thi khong c6 nghia la anh chi em tri bénh cho chinh minh.
Cho nén sau khi luan xa quay roi thi anh chi em hay tri bénh sau.

7. Ning luwong ¢6 Am Dwong ra sao xin giai thich?

Thi du: Co thé ¢6 37.5 d6 C quéin binh cta hai dong dién Am va Duong ( -, +). Amva
Duong ciing giéng nhu hong huyét cau va bach huyét cau (red/white blood cell). Néu mot
trong hai, Am hoic Duong bi tang hodc gidm thi anh chi em s€ bi dau bénh. Cho nén anh
chi em can tri bénh béng Nhan Pién dé Am va Duong dugc quan binh thi anh chi em s€
hét bénh. Trong twong lai cic nha khoa hoc s& nghién ctru van dé nay ma co lién quan
dén Nhan Dién.

8. Bi néng trong long ban tay hoic trong tim khi dé tang mét thin nhan?

Tay nong 13 sy phan tng ty nhién. Khong c6 sao. Dién tip trung vao mot diém lam cho
anh chi em néng. Khong c6 sao. Khi dugc m¢ luan xa gitp cho minh va moi ngudi. Khi
léy ning luong hit vo dang miii tho ra bang miéng.

Lay ning luong & ngoai vii try 14 nang luong t6t va ning luong trong trai dat 1a ning
lwong khong tot cho nén giy ra nhiéu bénh tat. Chinh t61 ciing bi bénh vi t61 cling hit tho
khong khi trong trai dat hang ngay va toi cing dn uong nhu anh chi em. Cho nén chung ta
can lay nang lwong ngoai vii try dé gitp chiing ta hét bénh va hét dau.



9. Khi tap quay luéin xa thi ngoi hoic nam tw thé nao cho hop 1y?
Nam hoic ngdi tu thé nao ciing duoc, mién anh chi em thay thoai mai 1a duoc.

10. Néu tap quay luin xa thwong xuyén thi c6 mau thanh cong khong?
Quan trong nhat la anh chi em phai dugc thoai mai va co6 thoi gian ranh bat cur lac nao va
khong bi chi phoi thi luan xa s€ mau dugc hon va két qua dugc my man hon.

Nén chii y 3 yéu t6 khi luan xa quay:
1) Luéan xa bi ndng.
2) Luan xa bi co that hay bép thit bi co that.
3) Luan xa cam thay thoai mai va dé chiu.

2 truong hop dic biét cho biét tat ca cac luan xa quay:
1) Toan nguoi bi nong hodc cam thay nong.
2) Than thé bi nghiéng qua nghiéng lai.

11. Chuyén gi sé xay ra trong tuwong lai?

2 triéu nha bac hoc dang lo ngai trai dat s& b trd ngai trong tuong lai. Khi ¢6 chuyén anh
chi em c6 thé giup cho chinh ban than minh va c6 thé di bat clr noi nao dé gitp. Mic dau
khong biét bién thién chimg ndo xay ra nhung chiing ta ciing nén chuan bi trudc.

12. C6 thé tri bénh tap thé cho bénh nhén lic chwa cé tai bién dwoc khong?

Bay gio chua can thiét thi khong nén tri. Trong twong lai néu anh chi em c¢6 co duyén hoc
dugc 16p luan xa 6 thi t6i cho tri bénh tap thé mot 1an 10 nguodi. Con bay gio anh chi em
chi tri bénh cho tung ca nhan ma thoi.

13. Khi tap quay ludn xa con co0 cam nhan lanh thi sao?
Néu cam nhan néng thi luan xa quay, con lanh thi anh chi em bi bénh. Can nén trj bénh.

14. Khi bénh nhan di hoc xong 16p 4 thi bénh nhin ciing mot lic c6 thé tap quay
luan xa khi dwgre tri bénh khong?

D6 1a sai nguyén tic. Tap 13 tap con tri 1a tri. Néu mot ngudi tri bénh va bénh nhan kia
tap quay luan xa thi hai dong dién khac nhau cua hai nguoi cung chay mét Iuc lam cho
hai ngudi bi nong chiu khong dugc c6 thé di dén bi dién. Nén tranh.

15. Luén xa 6 bi chich hoac khi tip quay luin xa thi ludn xa 6 bi chich. C6 nén
ngirng tap hay khong?
Ding c6 tap ludn xa 6 quay vi n6 da quay roi khi toi truyén ning luc cho anh chi em ngay
dau tién trudc khi day 16p 4. Quan trong 13 tap trung vao luan xa khac va tap cho quay.
Khi tap quay luén xa, ngoai 3 truong hop da néu trén thi khong c6 cai nao khéc 1a ding
het.

1. Luén xa ndng.

2. Luan xa hodc thé thit c6 thét.

3. Ngudi bi néng toan than thé.



16. Tri tap thé c6 phai chia ngudi 16m va tré em dudi 12 tudi ra hay khong?

Khi tri bénh tap thé nguoi bi bénh bat budc phai tir 12 tudi trd 1€n. Tt 12 tudi trd 1€n tri
theo cong thirc ngudi 16n. Dudi 12 tudi khong duoc tri nhitng dira tré nay boi vi chiing
con ham choi va khong duoc tu chu chinh ban than dugc. Cho nén phai tri riéng tirng dra
moét. Thi du minh dang tri bénh mét nhom tré dudi 12 tudi, trong thoi gian tri bénh chiing
né c6 thé khong tiép tuc nam tay.

17. C6 cén tip 6 luéin xa trwge khi trj tap thé dé ¢6 thém nang lwgng khong?
Trude khi tri tap the, 6 ludn xa cua anh chi em céan phdi dugce quay hét roi. Sau luan xa
chi can quay méi lan 1a du roi.

18. C6 tai hai dén luin xa hay khong khi dung may dién tir tri bénh?

Khéng anh huong dén luan xa nhung s& anh huong dén co thé boi vi ludng dién tir cac
mAay nay tiét ra va truyén vao co thé cta anh chi em lam cho khé chiu. Thi du tri bing tia
sang laser.

19. CO nén Xuét hén khi tip thién dwoc khong?

Ding tap xuat hon khi tap thién. Nhung khi ngu thi hén xuét ra khong c6 sao vi linh hén
dugc cac Pang bao vé. Khi thién ma xuat hon néu gip ong thay gioi s& bat gitt linh hon
cia minh va linh hon bat tir bt diét dimg & ngoai s& nhap v6 co thé ciia minh 1am cho
minh bi dién loan. Trong trudng hgp nhu vay anh chi em c6 thé gitip bénh nhan bang
cach dat tay 1én luan xa 5 va 7 nam phat dé gitip linh hon bat tir bat diét di tu va linh hon
ctia bénh nhan hoan hon vao bénh nhan.

20. Khi luan xa quay lam cach nao dé ngirng?

Khi ludn xa quay, ngimg quay luan xa bang cach nghi dén luan xa khac. Néu sau luan xa
quay cung mdt lic, ngimg quay luin xa bang cach hit vo ding miii hoi ngan va thé ra
bang miéng hoi dai 3 lan.

21. Khi mgt nguoi bi mo tai vung luan xa ¢6 dnh huéng gi khong?
Bit ctr giai phau hoic mo khong c6 anh huong dén luan xa, néu luan xa di dugoc mo
100%. Néu than thé bj cat thi minh da chét rdi.

22. Néu luin xa chwa dwogc quay, c6 thé hoc 16p 5 dwge khong?
Quan trong 1a anh chi em c6 thoi gian. Sau khi hoc xong cip 4 nhé lya lic nao ranh rdi
thi tdp quay luan xa thi s& c6 két qua nhiéu hon. Chua tap ma so thi bi phan tam va chi
phéi 1am cho viéc luyén tap quay luan xa khong co két qua tot dep.

23. Téi 6 mot dira con gai xuét hon dwoc cac Pang giip dd. Co dung khong?

Con gai anh chi em chua hoc thi 1am sao biét dugc 13 cac Dang bao vé. Toi khong c6 day
dtra bé thi 1am sao biét duoc, cho nén t6i khong tra 16i cdu nay. Toi khong co day xut
hon. Néu dira tré bi xuat hon thi anh chi em c6 thé giup bang cach dat tay nén luan xa 5
va 7 nam phut dé giup linh hon dwa tré tro ve.



Ngoai ra khi anh chi em ngdi thién ma cam nhan duoc linh hon xuét ra thi hit thé 3 hoi
thi linh hon sé& tré lai ma khong c6 xuat hon nita. Néu xuat hon rat nguy hiém cho anh chi
em vi linh hdn khong c6 hoc duoc gi hét. Toi khuyén anh chi em néu co6 ban tap xuét hon
va bi tdu hod nhap ma thi anh chj em c6 thé gitip ngudi ban d6 bang cach dé tay & luan xa
5 va 7 nam phut.

Lip lai: timg ludn xa mot quay. Khi luan xa di duoc quay rdi khong can tap cho quay
nita. Sau khi squ luan xa quay roi tri bénh tap thé mai hiru hi¢u.

Tri bénh tip thé cho tré em phai tir 12 tudi tro 1én. Dudi 12 tudi phai tri riéng timg dua
mot. Néu tré em dudi 12 tudi bi xuat hon rat nguy hiém. Nhic cac chau dimg c6 ngdi
thién. Thuong thudng trong da sb truong hop khong ¢ linh hén nao nhap vao tré em ca.

24. Tri tap thé ngay thir nhat nhin qua bén trai va tir bén trai nhin qua bén phai.Tai
sao ngay thir nhi méi tri bénh cho bénh nhan?

Ngay thir nhat cho ning lugng quan binh. Néu ngdy thtr nhat vira quan binh ning lugng
vira tri bénh thi ning luong nhiéu qua s& lam cho bénh nhan chju khong ndi va dién ning
s& chay nguoc vé ngudi tri bénh sé lam dau tay va nong.

25. Lam cach nao tranh luin xa 7 bi néng qua nhiéu?

Néu anh chi em tip hoic khong tdp ma luan xa bi nong thi nhé hit vo hoi ngin bang miii
va tho ra hoi dai bang miéng 3 1dn dé quan binh ning lwong. Hodc anh chi em c6 thé tri
bénh cho bénh nhan thi anh chi em s€ tr¢ lai binh thuong va trong ngudi hoac luan xa
khong con nong nira.

26. Hoc cang ngay cang cao c6 khi lang tri va khong quan tim dén vat chat.

Thi dy: mot tudn mat chia khoa may lan lam minh bi kho khan.

Hoc cang cao s& dugc minh man sang sudt gitip cho minh va gia dinh. Tai vi lo nhiéu ma
quén. Toi khong bat budc anh chi em bo vat chat. Mudn tranh tinh trang quén thi hiy bét
lo.

Hoc cao dugc 2 diém:
1) Tri hét bénh cho chinh minh va giiip ngudi khac hét bénh.
2) Sang sudt trén duong bao va phat trién vé TAm Linh.
bung lo vé tuong lai va nghi vé qué khtr, dugc nhu vay anh chi em duogc 2 diém nay.

27. Vo hoc 16p 3, mbi khi tdi cung dau vo toi, vo toi c6 bi giwt kinh phong, xin giai
thich?

Tri luan xa 7 va loc mau trong vong 1 dén 2 tuan thi vo anh s& trd lai binh thuong. Day 1a
bénh.

28. May méc dién tir c6 anh hwéng dén co thé khong?

Vao bénh vién tri bang may quang tuyén dién thi s& bi anh hudng dén co thé. Tuy nhién
may dién tir & nha nhu truyén hinh, computer, radio khong c6 anh hudng nhiéu bang may
dung trong bénh vién. Tuy nhién néu anh chi em diung may computer thi 2 trudng hop
sau s€ sdy ra:



1) mét bi nhirc va dau
2) bi nhuc dau

Tuy nhién anh chi em tri bénh bang may & nha thuong va vé nha khong duoc khoé anh
chi em co6 thé dung nhan dién dé tri bénh.

29. Khi tip quay luin xa c¢é két qua tét hon, minh sé cé giac quan tot. C6 diing
khong?

L6p 4 dung luan xa 6 diéu khién cac luan xa khac quay. Nhimng vi thién su tu 60 nim c6
chtic cao chua duoc luan xa md 1%. To6i da timg gip va mé luan xa cho ngudi nay. Néu
anh em nghién ctru siu xa vé dao 1y thi anh chi em s& sung sudng khi luan xa dugc khai
md. Nho qué trinh kiép anh chi em di tu r6i nén anh chi em c6 duyén duoc khai mo
100% luan xa & kiép nay. Va hoc duoc 16p 4 dung luan xa 6 diéu khién cac luan xa khéac
dé gitip cho anh chi em, gia dinh va xd hoi. Vira qua vao thang 12 nam 1995 t6i c6 day
16p dung luan xa 6 tri bénh tir xa tai Geneva, Thuy Sy. C6 nhiéu nha khoa hoc vé hoc,
nghién ctru va tri bénh c6 két qua. Twong lai néu anh chi em c6 duyén, hoc nghién ctru
dung murc s& hoc hoi duge nhiéu thir ¢ lién quan dén kim ty thap va dong thoi anh chi
em sé& c6 kha nang ding luan xa 6 lam dugc nhiéu diéu khac nira.

30. Lam sao linh hon xuét ra ngoai va tai sao ¢6 cai viéc nay?

T6i chi day 6 luan xa, nhung t6i dau c6 day vé viéc xuat hon nén t6i khong tra 10 duoc.
Toi chi giap y kién ma thoi, tuy anh chi em lwa chon. Néu anh chi em 15 tap linh hon xuét
ra va lo bi tdu hoa nhap ma thi anh chi em nén gip hoc vién hoc 16p 3 hodc cao hon dé ho
gitp gium cho.

31. Bi u tai khong phén bi¢t duwgc cac 4m thanh cilia nf')t nhac?

Dat hai ngon tay hai bén tai toi da 2 phtit. Nong bén nao lay tay ra bén d6. Khong tri luan
xa nao hét. Nhé loc mau trur truong hop 16 tai bi gidi phau thi tri thém luan xa 7. Nhé loc
Mmau.

32. Lam sao biét dugc ludn xa dwge mé 100%?
Bung co6 lo. Noi hoc 16p 1&2 thay co thé thay doi. Néu luan xa khong c6 duoc mo thi
anh chi em dau c6 duoc hoc téi 16p 3&4. Sau khi hoc 16p 4 néu vi pham thi s€ bi mat.

33. Hoc dén 16p 4 néu thiy tai nan ma trong tai nan c¢é hoc vién 16p 5 tdi tri bénh
nhuw vay ¢ tré ngai gi khong?

Khi anh chi em dugc mo luan xa 100%, anh chi em tri bénh cép nao cling duoc. Gia s
hoc vién 16p 1&2 thay tai nan van tri khan cap cho hoc vién 16p cao hon khong tré ngai.
Dit tay 5 phut dé giup cho nan nhan du sirc khoé dé vo nha thuong chtr khong phai tri 5
phut cho hét bénh.

34. Con trai ¢6 ring cAm moc xéo c6 ding Nhan Pién sira dwoc khong?
Nho nha s7 gitp. Chinh t61 bi dau rang t61 ciing tr My qua Hoa Lan dé chira rang nhu
thuong.



35. Muén tri bénh cho bénh nhin nhung khong tin twéng ban thin minh?

Tr1 bénh chinh minh va cho gia dinh minh trudc. Néu co dip lai trung tdm tri bénh, tri
nhiing bénh dé trudc, hodc doc sach cho ki trude dé quen va thudc bai roi méi tri bénh
cho bénh nhan.

36. Hién tai song thai, c6 cach nao gitip cho bao thai dwec tét va khi quay luan xa c6
tré ngai gi khong?

Khi c6 thai dugc mo luan xa 100% thi dra con s€ khong c6 bi bénh. Tri 2 phut luan xa 2
mdi ngay cho tot va s& sanh dé dang. Khi vao phong sanh dit tay vudt tir cudng bao tir
xuéng 3 lan thi sanh dé& dang. Nhiing chi em da hoc mén Nhan Dién nay, khi biét duoc
ngay sanh hay téi nha thuong sém hon, chir thoi khong sanh doc duong.

Khi c6 thai va dugc mé luan xa 100% khong c6 nghia la dra bé trong bung ciing dugc
moluan xa 100%. Tuy nhién dira bé s¢ thong minh va khong c6 bénh sau khi sinh ra. Tuy
nhién dung c6 quang cao ma nguoi nao cling co thai hét thi mét cho gia dinh anh chi em.
Tuy co duyén ctia moi ngudi va moi gia dinh.

37. Khi tri tap thé, ngirng khong tri bénh sau ngay thir hai c6 phai khong?
Sau ngay thir hai tri bénh tap thé, anh chi em tiép tuc tri tiép cho dén khi bénh nhan hét
bénh thi chidm durt khong tri nira.

38. Lam hanh dong khong tot luin xa c6 déng khong, lam sao tranh?

Néu truong hop khong vi pham s& khong bj déng luan xa. Con tdt hay xau 1a do anh chi
em, vi khong c6 ai co thé thay d6i duoc ¥ dinh cua anh chi em. Lam tt hudng tot va lam
xau bi x4u.

39. Tai sao by gid' phai tinh (bt dau) tri bénh hoic quay luin xa tir ludn xa 7 dén
luan xa 2? ) N
phai tinh (bat dau) tir luan xa 7 dén luan xa 2 tranh tinh trang lan 16n.

40. néu tdi dwoe mé luan xa 100% roi thi ngudi khac cé 1am anh hwéng dwoc toi
khéng?

tai ban lam anh hudng chd dau phai nguoi khac. Chuyén cua nguoi nao 1a cua nguoi do.
Néu minh tirc gidn 13 16i ciia minh. Thi du ngudi ta néi trau kéo may cay thi dung, néu
nguol ta noi con heo kéo may cay, do la cai sai cua nguoi ta ma anh chi em tire gidn do
16i ctia anh chi em. Pung bao gio lay cai sai ciia nguoi khac ma lam ctia minh ma lam
cho minh tré nén tirc gian khong co tot dau.

41. Hoc tro lo s¢ trudc khi thi cé cach nao giup?
Moi ngay dat tay 1én luan xa 6 va luan xa 7 hai phut cho moi hoc tro dé giap cho ching
n6 dugc minh man va sang suot, néu ban muon giup hoc tro.



42. Tri bénh ma dong dién tré vé minh c6 nghia l1a gi?

Tuy theo bénh trang nhung t6i da 1a hai phat. Néu bénh ning dién sé hat nhiéu. Néu cam
thiy nong iy tay ra lién. Néu khong 14y tay ra thi dién s& chay nguoc vé tay cua anh chi
em lam cam thiy nong vi anh chi em cho bénh nhan bao nhiéu dién anh chi em iy hét
dién trd lai 1am cho bénh nhan khong hét bénh va tay cta anh chi em bi ndng.

43. Luan xa mé 100% co6 sw khac biét gi giira cac hoc vién?
Mo luan xa 100% c6 3 nhom:

1) Tap trung 100% khi tri bénh, dién vo 100%.

2) Tri bénh khong tap trung, suy nghi lo ra nhiéu
thi bénh nhan s& lau hét bénh vi khong co su
tap trung khi tri bénh.

3) Khi tri bénh chi lo chuyén riéng tu ca nhan va
dat tay dén 4 phut. Khi lay tay ra bénh nhan
khong hét bénh va tay nguoi tri _bénh bi nong
vi ludng dién chay nguoc tré vé. Toi khuyén
anh chi em ¢ trong nhém 1 hodc nhom 2 dé
gitip bénh nhan duoc c6 nhiéu két qua hon nita.




NGAY THU HAI
(12-5-1995)

44. Cé quyén tri bénh SIDA cho gia dinh ma thdi. Tai sao giéi han?

Khéng cho tri bénh SIDA ngodi gia dinh vi t6i mubén Trung tdm va bac si quan sat va
theo doi k§. T61 chi cho hoc vién 16p 5 va bac si va nhitng cong su vién lam & Trung tdm
dugc tri SIDA va giit hd so. Toi khong cho tri ngoai gia dinh vi ngudi ngoai khong y
thirc, cho nén khi bénh nhan duoc tri khoang mot tuan thdy hét 1a bénh nhan tiép tuc in
choi trac tang va bénh nang trd lai. Lop 4 chua c6 du kinh nghiém. Khi anh chi em 1én
hoc 16p 5 r6i thi tri bénh dugc nhiéu két qua tot hon.

45. Lién quan dén sit mang ciia Thiy mé bénh vién bén Viét Nam. Cho biét thém
chi tiét vi téi mudn gitip?

T6i dinh m& bénh vién ¢ Viét Nam nhung vi gidy to 16n xon nén toi khong cé tinh t6i.
Tuy nhién bén Thai Lan hién dang xay cAt mot toa nha 1am hoi vién nghién ciu vao
khoang cudi nim 1997 s& xong. Néu anh chi em muén gitp t6i s& cho biét thém chi tiét
sau. Trung tAm ndy khong c6 16n nhu bénh vién nhung sé c6 chd day hoc va tri bénh.

46. Bénh hé thong than kinh, chan tay bi run. Tri cach ndo?

Tri luan xa 7 va dat tay bén tai trai hit thé 3 1an toi da 1a 2 phat, tri luan xa 7 va dit tay
bén tai phai hit tho 3 lan t6i da 2 phat thi giup cho hé than kinh dugc bét run. Phai cd
g'fmg nhan nai tri lién tuc thoi gian dai thi bénh nhan mdi mau hét bénh dugc.

47. Nghe rang dia bé, me di hoc xong 16p 3, sau khi sanh ra dwgc mé ludn xa
100%. Néu khéong c6 thi chirng ndo mé luin xa dwoc?

Chua bao gio me dura bé da hoc Nhan PBién da mo luan xa 100% va dira bé dugc mé luan
xa 100% sau khi sanh ra. T6i chi m¢ luén xa cho tré em 14 tudi tro 1én ma thoi vi dira bé
moi y thirc dugce. Dudi 14 tudi khong ¥ y thue, néu duoc mo 100% luén xa va thay tr1 bénh
c6 két qua s& ham mudn mon hoc ndy réi s& bo hoc. Do d6 t6i mudn tré em 14 tudi trd 1én
hoc mén hoc nay va kém theo van hod nira.

Vai trudng hop dudi 14 tudi duoc mé luan xa 100% vi nhing dira tré nay bi bénh ning
nén toi khai mé 100% luan xa cho nhitng dira tré ndy dé ching tu tri bénh, hoic nhiing
dtra tré nay y thirc dugc thi to1 dac bi€t md luan xa cho nhitng dura tré nay. Thi du: dira bé
sanh ra duoc md luan xa 100% véi mot diéu kién 1a anh chi em phai dé cho dua bé khong
duoc hudng vat chat. Diu nay khong ai lam dugc. Riéng phan t6i tir thua nho toi chua
duoc mé luan xa nhung linh hén t6i duoc hoc hoi cho nén t6i méi giup anh chi em duoc.
Khi anh chi em may min duge mé luan xa 100% rdi thi anh chi em s& c6 duoc vinh vién
ngoai trir anh chi em 1am sai nhiing diéu quy dinh hodc khong can luan xa nita thi s& bi
mat va t6i s& 14y lai cho nguoi khac. Néu luan xa bi dong can phai gip toi thi téi méi gitp
dugc. Nén khi anh chi em dugc khai m¢ luan xa 100% nén dung nidng lugng nay bao vé
gia dinh anh chi em va gitip d6 xung quanh.



48. C6 tri cay cé dwoe khong néu bi sau bo in?

Nhén loai dang dau kho va kinh té nuéc anh chi em dang xudng. Con nguoi bi nan. Anh
chi em khong lo ctru con ngudi ma lo cho cay c6 khong c6 y nghia va ich lgi gi. Anh chi
em hay lo bao v¢ stic khoé gia dinh va chinh minh. Pay la muc dich chinh méi ¢6 y
nghia. Chuyén ciy c6 c6 ngudi lo roi.

49. Thoi gian tri bénh bao l1au 1a c6 két qua?

Anh chi em phai c6 sy nhin nai. Néu khong 1am ma mubn c6 da tht chic chin 1a khong
duge. Anh chi em lam bao nhiéu nim ma chi bé ra c6 may ngay hoc héi ma tri gitp cho
ban than minh va giai dinh. Mudn gitp cho nguoi ta thi phai ¢6 sy nhan nai. Con vé phan
bénh nhan bi bénh 10 hodc 20 nim c6 chiu nhan nai dén tri bénh hay khong. C6 nhiéu
bénh nhin vira méi bét bénh hodc hét bénh lai an choi gip d6i thi bénh s& ning hon.
Chinh t6i cting la con nguoi thi anh chi em an gi t61 an d6 thi téi cling bi bénh nhu anh
chi em, nhung t61 may man hon anh chi em 13 toi tri bénh hét lién. Diéu quan trong la anh
chi em c6 nhan nai tri bénh hay khong ché dung bao gio hoi thoi gian 1a bao 1au. Con
bénh nhan bi bénh 1au nim dimg mong 14 tri vai ngay 1a hét bénh nén dudng stc thi méi
c6 day du stc khoé. Con nguoi thuong néu an choi nhiéu va thirc thau dém phi strc khoé
thi van bi bénh nhu thudng hudng ho gi 1a anh chi em bénh nhan ngudi ma da méi hét
bénh.

50. Khi tri bénh ngudi tri phai cho nguwdi bénh nhan long tin twémg dé tri bénh va
cho tinh thuwong?

Anh chi em hoc tir 16p 1 dén 16p 4 chua day hai tudn ma anh chi em di lam dugc 2 diéu:
tr1 ung thu mau va SIDA ma nén khoa hoc hién dai bo tay. Bac si hoc 20 ndm nhung van
khong c6 cong thire tri dugc nhitng bénh noi trén.

Léanh vuc linh hon, tu si tu nhiéu nim muén dua linh hon di tu thi mat khoang tur 3 dén 5
thang ma két qua chi ndm an ndm thua ma thoi. Anh chi em chi hoc mon Nhan Dién nay
chua diy hai tuAn ma lam dugc nhiéu diéu nay. So véi thay tu va khoa hoc hién dai phai
tdn 60 nam ma chua chéc thuc hién duoc.

Anh chi em nén nghi trong dau bang tinh thuong chan that thi ¢6 nhu vay anh chi em méi
gitp dugc nhi¢u két qua hon. C6 nhu vay anh chi em moi giip dugc nhi€u ngudi hon
nta.

51. C6é ngudi tri bénh dwec nhiéu hiéu qua hoic it. Cé thé nao mdt ngwdi bénh nhan
dwoge nhiéu nguoi tri bénh, xin Thay giii thich thém?

Anh chi em nén tri bénh cho bénh nhan khi tdm hon duoc thoai mai. Khi bénh nhan tin
tudng anh chi em, anh chi em tri cho ngudi bénh. Néu bénh nhan dén trong luc gia dinh
anh chi em dang x4o tron, anh chi em nén tir chbi va moi bénh nhan tré lai sau. Con hon
anh chi em tri bénh cho bénh nhan trong lic gia dinh dang x40 tron hodc trong lic anh
chi em dang nong va gian dir thi bao nhiéu su gian dir ciia anh chi em s& trt hét lén
nguoi bénh nhan khi anh chi em tri bénh cho bénh nhan thi khong dugc tdt cho bénh
nhan.



C6 nhiéu bénh nhan khong nhan thire duoc, trong mot ngay dua 3 nguoi khac nhau tri
bénh thi bénh nhan khong bao gi¢ hét bénh. Cho nén anh chi em nén hdi bénh nhan trudc
khi tri.

52. Cay ¢6 ché ra dwoc lwong thue tai sao khong nén tri ciy. Xin Thiy giai thich
thém?

Néu cay co bénh thi t6i c6 dua phan bon cho anh chi em ciing khong co giip cay co
duoc. Anh chi em tra 16i di néu duoc t6i s& giai dap tiép. Anh chi em nén biét thirc an toi
s& lo phan nay. Bay gi0 t61 lo cho nhan loai va anh chi em ¢ day du stc khoe trudc con
phan cay co tinh sau. Néu c6 nude va thyc pham ma anh chi em bi 6 nhiém phong xa thi
anh chi em khong c6 thé nao lam viéc gi duoc hét. Cho nén anh chi em hay c6 ging c6
strc khoé trude, thi anh chi em mdi ¢6 thé 1am duoc bt ¢l viée gi.

53. Ly do vi sao duwgc mén qua quy gia nay va luan xa dwge
mé 100% ma nguwoi khac khong dwge? . ) )
Qua trinh linh hon anh chi em da dugc tu nhiéu ki€p cho nén thé
ky nay méi co co duyén. Chinh t6i ¢ nhiéu ba con ma chi ¢
mot s6 it 1a hoc duge mon nay ma thoi vi chua c¢6 co duyén. Néu
ngudi ndo ma c6 hoc mén nay néu cé bi chét thi t6i méi giup cho
linh hon di tu dugc. Con néu khong co6 hoc mén nay thi khi chét
t61 chi giip duoc cai quan tai thoi.

Hién tai thé g101 c6 8 ty nguoi ma khoang 150 ngan ngudi duoc mé luén xa 100% ma
th6i. Cho nén viéc mé luan xa 1 rit quan trong. Nam 1997 t6i c¢6 cong thirc mol dé gitp
nhiéu nguoi hon nita. Hoc mon nay khong c¢6 nghia la anh chi em phai bo hét tat ca, do 1a
tuy long cua mdi mot con ngudi c6 mudn giup hay khéng. Co nhidu anh chi em co long
t6t mo trung tim dé bao vé ngudi ban xt va dan toc ctia anh chi em va do la vige tbt. Toi
khong c6 ép budc anh chi em, tuy anh chi em c6 thoi gian va c6 mudn gitp ngudi khac
hay la khéng.

54. Bon diéu can Lip lai. Néu vi pham sé& bi dong luin xa.

1) Tu chéi nganh nhan dién.

2) Bo tap 3 ngay lién tiép khi chua duge khai ma 100% luan xa.

3) Con dudi 12 tudi bi bénh ma tir chéi khong tri bénh cho con.

4) Tri bénh nganh nhan dién an tién khong duoc tuy nhién ngudi ta cho tién thi

khong sao. Gian tiép ciing khong duoc chang han nhd bénh nhan mua d6 ma anh
chi em khong gui tién lai cho bénh nhan.
Truong hop nay chua xay ra trong nganh nhan di¢n cta ching ta, nhung trong
tuong lai s& c6. Néu anh chi em tri hét bénh cho mét nha tai phiét va nguoi dé cho
1 triéu d6-la My thi anh chi em phai trich 70% cho bat ctr hoi tir thién nao ciing
dugc. Anh chi em dung nén lay nguoi trong gia dinh 18p thanh mot hoi tir thién ma
chia tién ra sé& khong co két qua tot. Con 30% sd tién con lai thi anh chi em ¢
quyén giit dé ma tiéu xai.

55. Xin Thay cho biét lich hoc ndm nay va nam toi. i
Thang 6 nam 1996 c6 16p 5 to chirc tai Geneva, Thuy Sy. Thang 11 ndm 1996 ¢6 16p 5 t6
chtrc tai Hoa Lan. Thang 9 ndm 1996 c6 thé c6 1op 5 ¢ Y. Chua ¢6 chac chan.
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56. C6 ban hoc 16p luin xa 6 & Geneva, Thuy S§ mudn biét dé duwoc hoc 16p Pic Biét
thang 8 c6 phai déng hoc phi hay khong hoic c6 thé dwoc mién?

T6 chuc 16p thang 8 t6n khoang 300 ngan My kim. Chi phi nhiéu anh chi em can phai
dong tién hoc phi. Tuy nhién anh chi em khong c6 diéu kién va gip nhiéu kho khin co
thé duoc mlen néu khong co tién khi di hoc (chi c6 mét s6 it ma thoi). Vi trung thm va toi
khong c6 tién dau ma tra chi phi cho anh chi em duoc.

57. Nhén dién c6 thé giap dwoc tir thang 6, 7 va 8 cho cac ba ¢é thai truwée khi sanh.
Cé thé chi cho bac sy cach nay dwgc khong?

Khong can giai thich vi nguoi ta chua cé hiéu mén hoc nay. Anh chi em chi gitip cho ho
ma thoi. Pidu kién cua chi rat 1 t6t vi chi 13 y t trong nha thuong.

58. Muc dich cudi cing ciia mén hoc nay la gi? Chi giip
ngudi bénh ma thoi hay con gi khac khong?

Néu mudn gitp tri bénh thi anh chi em hoc hét 16p 4 1a du r6i.
' Néu anh chi em muén hoc hoi va nghién ctru thém dé c6 diéu kién
gitip gia dinh va qudc gia cia anh chi em thi anh chi em c6 thé
4 xin hoc 16p cao hon d6 1a tuy y toi khong ép budc. Néu anh chi
em khong c6 ba con ¢ xa thi hoc 16p 4 1a du dé bao vé strc khoé
cho anh chi em va gia dinh. Néu anh chi em c6 gia dinh ¢ xa thi tén c6 it tién ma ngudi
nha & xa hét bénh thi mot s6 tién nho ma anh chi em déng hoc phi cho nhitng 16p cao hon
thi dau c6 nghia Iy gi dau.

59. Khi tri bénh bang Nhan Pién, tai sao ¢6 nhitng bénh tiing roi bién dan?
Thi du: dau dau gbi vi mach mau co that bi dau khi tri bénh bang Nhan Pién. Mach méau
bi co thit va gian ra lam bénh nhan dau thém nhung roi bénh nhan hét bénh.
2 truong hop:

1. Bi vé h¢ than kinh

2. Bidau xuong
Khi nhtc dau mau khong chay 1én hé than kinh déu dugc, khi tri bénh nhan bi dau gap
d6i vi té bao hé than kinh né ra va 1am cho mach méau hét co thit va luan chuyén déu.
Can phai giai thich rd rang cho bénh nhén biét diéu nay.

60. Néu sau nay day 16p 1 va 2 khong dwgc giéi cho lim thi hec vién ¢6 van dé gi néu
hoc duge dén 16p 3 khong?

bung lo ngai. Diéu quan trong 13 phai thudc bai. Va diéu tht hai 1a nguoi huéng dan 1y
thuyét 16p 3 s& 6n bai 16p 1 va 2 cho nhitng hoc vién nay. Trong tuong lai anh chi em c6
mo trung tam thi anh chi em s€ c6 co hoi tiép tuc day hoc duoc nhiéu hon nita.

61. Luin xa mé 100% ma c6 tap thé thao c6 tic hai gi khong?

Sau khi luan xa dugc khai mo 100% phuong phap tap thé thao khong c6 gi tré ngai coi
nhu méu chay luu thong trong co thé va dugce dieu hoa, khong co gi tré ngai.
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62. Nhiéu nim bi dau tai va sung tai, cich dy 1 nim dwoc tri bét sung tai nhung
con dau, va dong thoi bi diéc 70% va bi bé mach mau. Thiy tri dwec khong? C6 bao
nhiéu phén trim co hdi dé tri hét bénh?

Dit luan xa 7 va mot ngdn tay tai 16 tai bén nao bi dau va hit thd 3 hoi, néu nong thi léy
tay ra, con néu khong nong thi dé ding 2 phat. Lam thay d6i hé than kinh thi tir tir s& hét.

63. Sau khi hoc xong ¢6é cach nao dé lién lac véi Thay? Con lién lac bang tw twdng
thi sao?

Khi can thiét thi viét tho hodc fax vé Trung tim cia t6i & Hoa Ky dé noi day chuyén cho
t6i. Lién lac bang tu tuéng can cb ging hoc 16p 5 thi t6i s& day cho anh chi em cai nay,
néu anh chi em c6 diéu kién.

64. Khi tri bénh m¢t nguwoi duwgec mé luan xa 100% va tri bénh cho ngudi chwa dugce
m& ludn xa c6 s khac biét gi?

Tri bénh cho nguoi duoc mo ludn xa rdi thi mau hét bénh vi ngudi nay duogc tiép thu
nhiéu hon. Tri bénh cho nguoi chwa dugc khai mé luan xa khuyén khich nguoi nay hoc
16p 1 va 2. Tuy nhién néu nguoi tri tap trung 100% thi ngudi bénh ciing s& mau hét bénh.

65. Ngwoi Cong Giao va tin twéng Thuong Pé. Khi nghi dén luan xa 7 c6 cam giac
thay thuwong bé hoac Chua. Xin Thay cho biét thém Ve diéu nay va vé tén glao"

Mbi mot ngudi tin tuong mot Dang t6i cao. Khong c6 van dé. Diéu sach vo viet khong co
that vi Chua va Phat déu ¢ tran gian. Nhung khong c6 sach vo nao viét vé Thuong Pé ma
tat ca nhan loai deu tin tudng. Tai sao Thuong Dé 1a dan ong va Thuong Dé chua bao gid
c6 mat & trén tran gian?

V& nhan loai, tinh thuong cua me thuong con 100% va nhiéu hon nguoi cha vi cong
dudng ctia ngudi me rat 1a cuc kho. Cha ciing thuong con nhung chi c6 90% ma thoi. Vi
nguoi cha khong thau hiéu duge su mang nang dé dau va tinh mau tr cua nguoi me.
Trong thé ky thir XXI t6i hy vong anh chi em s& duoc biét Thuong Pé 1a dan 6ng hay 1a
dan ba va Thuong Dé s& thuong nhan loai dén bao nhiéu.

66. Con nguoi tir ddu dén? Tai sao vat sdng ngay cang phirc tap. Con ngudi c6 phai
12 doan chét hay khong? Ai lam diéu nay?

Muon loai van vat to1 dong vat déu bién thé. T khi bién thanh nguoi. Vé thoi ky trudc
thi mién ban. Chung ta 1a con nguoi, s€ vé gﬁn vo1 Thugng Pé néu ching ta lam viéc tot,
con néu lam diéu x4u thi s& mat mot thoi gian 1au hon trudce khi vé véi Thuong Bé duoc.

Con ngudi chét s& dau thai lam con ngudi. Chi c6 loai ngudi méi co thé trd vé voi
Thuong Dé. Hoi thoi xa xua thi méi c6 loai vat tré vé véi Khéi Sang vi day la nhimg linh
hén rat cao siéu. Nhung bay gi¢ thi khong co. Néu con nguoi 1am viéc xdu s& lam cho
con ngudi tré nai viéc vé v6i Thuong Dé va con ngudi con phai hoc héi thém nira dudi
tran gian nay.

67. Bi nhiém trung duong tiéu, tri lam sao?
Duong ti€u tién bi nhiém trung tri luan xa 2 va loc mau. Neéu toi ¢6 bi dau thi tri luan xa 7
khan cap dé cho giam bot dau ma thoi.
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68. Mudn gitp tré em théng minh con trj luin xa 6 va 7. Nhung con lo s¢' nén budi
toi tri thém luin xa 7 mot lin nira dwoc khong?

Cau tra 10i ciing gidng nhu cau trén. Tat ca cac bénh trang da duogc tri budi sang rodi néu
budi ti bi dau & bit ¢t noi nao thi chi tri luan xa 7 khan cfip ma thoi.

69. Khi tri cho tu s§ biing Nhan Dién c6 gip van dé vé tén gido khong chip nhin?
Néu khong chiu thi anh chi em hay tir choi khong c6 gi trd ngai.

70. Bénh nhin udng thudc an than nhiéu, cin phai lam sao?

Néu ubng thude than kinh nhiéu tri ludn xa 7 moi ngay 2 phut va loc mau. Tir tir b6t thi
bac sy s& giam thudc. Tt nhét thi ngudi ta cho anh chi em tri thi t6t. Néu nguoi ta khong
cho ma anh chi em cit van tri thi phién phirc va kho khin cho anh chi em.

71. Khi tip quay luin xa va tip trung vao mot diém va diém nay bi mé. Cé can tip
trung vao diém khac hay khong?
Khong can tap trung hay quan tdm dén diém do6. Quan trong la nghi dén luan xa.

72. C6 cam nhan luin xadvaTco the ngirng va tap luin xa ké tlep dugc khong?
Néu ludn Xa nao quay r6i thi khong can tap nita ma hay tap luan xa ké tiép. Sau khi 6 luan
Xa quay r01 anh chi em khong cén tap ntra. Néu anh chi em mudn tap thi tuy y. Néu 6
luan xa mdi luan xa quay mot lan 1a du roi.

73. Khi tap quay luin xa: néu cim nhan 1 luin xa thi ¢é thé tit ca cac luin xa quay
mot luc khong?
C6 3 truong hop dé anh chi em biét 1uan xa quay:

1) Néng

2) Luén xa co that

3) Luan xa duoc thoai mai va dé chiu

74. C6 thé tri hai lan trong mgt ngay duwgc khong?

Dung tri mot luan xa 2 1an mot ngay. Gia sir bi yéu dau bao tir thi tri luan xa 3 va loc mau
budi sang néu dén ti dau bao tir lai thi khong duoc tri luan xa 3 nira ma chi dugc tri khan
cap ludn xa 7 nim phut cho con dau diu xudng. Tuy nhién néu budi téi tim bi dau thi anh
chi em van co thé tri ludn xa 4 va ludn xa 7 céng thém loc mau nhu cdng thic binh
thuong chd khong co dé dén ngay mai.

75. Niing lwong vi tru tir ddu dén va PRANA luin lwu ra sao?

Ning luong vii tru 14 ngoai vii tru. Cac nha khoa hoc trén thé gii dang nghién ctru nhung
chua co két qua (Day 1a 2 triéu nha khoa hoc chua dat dugc diéu nay). Song chung ta di
khai mé luan xa va 1y dugc ning lwong vii tru gitp cho chinh minh. Trong 16p nay co
khoang 3 dén 5% anh chi em khoa hoc gia. Néu t6i giai thich thi s& mat rat nhiéu thoi
gian va s6 dong anh chi em con lai s& khong hiéu cai gi hét. Cho nén t6i hy vong anh chi
em s& c6 duyén hoc duge 16p cao hon thi t6i s& giai thich day du chi tiét hon. Khong phai
t6i khong biét cau tra 1oi.
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PRANA (danh tir tu hoc goi 1a dién ning cua Thuong Pé va cac Pang) nhu téi mé luan
xa 100% cho anh chi em dé anh chi em c6 kha nang gitip cho ngudi khac duoc hét bénh
va hét dau. Sau khi hoc 16p 1, 2, 3 va 4 co thé ctia anh chi em thay ddi vi tiép duoc ning
luong & ngoai vii tru dé gitp anh chi em tri bénh cho nguodi khac dugc. Néu anh chi em
chua hoc dugc mon nhan dién nay thi anh chi em ciling s€ nhu nhitng nguoi binh thuong
khac ma thoi.

76. Thwong Dé 1a dan dng hay dan ba d6i véi con khong quan trong. Minh khong
hinh dung dwoc vi nhan loai khéng ¥ thirc dwge. Thwong dé chi 1a mdt sitc manh cé
ding khong?

Tat ca sach vo viét Thuong Dé 1a sirc manh vo bién nhung sitc manh d6 khong ai biét
dugc 16 1a gi. Thugng bé 1a khong khi dé nudi mudn loai van vat. Thuong dé kiém soat
anh chi em bang khong khi cho nén khi anh chi em lam viéc gian d6i minh thi duoc
nhung ddi véi Thuong Dé thi khong duge. Mot s6 nha khoa hoc nghi rang ho c6 thé ché
tao khong khi nhan tao dé séng, nhung ho quén rang ho cin c6 khong khi dé séng dé ché
tao khong khi nhan tao dé sng. Thuong dé 1a khong khi nén Thuong de méi co quyen
nang va kha niang kiém soat duoc mudn lodi van vat, trai dat va qua dia cau nay. Néu cac
nha khoa hoc hon t6i thi t6i ddu ¢ lam thay cac vi nay dugc.

77. Thay khuyén chiing con gidi thich 1am sao véi bénh nhan vé mén hoc nay tai vi
tri bénh hay qua, giai thich lam sao cho bénh nhan dirng s¢ hdi, nghi ngo va twéng
mon nhan dién nay la phép la?

Anh chi em c6 thé giang cho bénh nhan blet 1a 14y nang lwong vii try dé tri bénh. Néu
bénh nhén con thic méc anh chi em yéu cu bénh nhan vao 16p hoc thi s€ dugc giai toa.
Ché nhiéu khi anh chi em khong du kha nang tra 10i c6 thé anh chi em tra 10i trat.

78. Xin Thay cit nghia vé khia

canh khoa hoc ciia mé luan xa?

Hé théng than kinh cdu tao tir 14

dén 17 ti than kinh. C4c nha bic

hoc bi bé tic khong nghién chu

dugc. Cac nha khoa hoc dang

nghién cuu su ciu tao cua hai

tuyén: Tuyén tung ( pineal gland )

va tuyén yén ( pintuitary gland ), ho dung thudc dé két hop hai tuyén nay nhung khong
thanh cong ma con gy thém bénh tat vi sy phan tng cua thude (side effects). 6 ludn xa
nay tuong trung cho 6 diém cua hé than kinh anh chi em. Trudc khi hoc mon nay anh chi
em khong thé nao 1ay dugc ning luong ngoai vii tru vao co thé dé giup nhan loai dugc,
bdi vi luan xa cua anh chi em chua duge khai mé. Nhung sau khi hoc mon nay anh chi
em c6 kha ning lay ning lugng vao co thé va ap dung dé giup nhan loai. Hién nay c6
khoang 850 ngan hoc vién hoc xong 16p 2 va chd hoc khai m¢ luan xa 16p 3. Thang 12
nam 1995 vira qua, t61 c6 dao tao khoang hon 2000 hoc vién dung luan xa 6 tri bénh gﬁn
cling nhu xa. Nhiéu hoc vién da dung cong thirc nay lam cho té bao khong con hitu dung
nita thay d6i va phat trlen t6t trd lai. Trong tuong lai to1 hy vong s€ gitp cac anh chi em
duoc két hop hai tuyén: Tuyén tung va tuyén yén lai dé giup cho anh chi em khéng con
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dau va bénh. C6 nhu vay cac nha khoa hoc va chung ta khong con bénh hoan thi tur viéc
nhd dén vi¢e 1on ching ta déu lam va giup nhan loai dugc hét.

79. Biat mach nhiéu sy cam nhin khac nhau. Néu hai ngudi tri bénh bat mach cho
mot bénh nhin va mét trong hai ngudi khong biét 1am sao biét dwoce cach bat mach
nio ding. Tin twéng s chan bénh ciia minh hay la nén tin 1oi céia bénh nhan?

Néu anh chi em ¢6 kinh nghiém bat mach thi anh chi em s& biét. Néu anh chi em chua c6
kinh nghiém thi anh chi em khong biét duoc anh chi em dung hay 14 sai. Néu nguoi bénh
khai bénh ma anh chi em bat mach thiy bénh khac, anh chi em dé nghi bénh nhan di
kham bac si dé biét rd bénh trang xong roi anh chi hiy tri cho bénh nhan. Néu bénh nhan
va nguoi tri bénh c6 hop tac v6i nhau va biét rd bénh trang thi viée tri bénh duoc dé dang
hon va bénh nhéan s& mau dugc hét bénh hon.

80. Néu ta dwoc khai mé luin xa 100% thi lam thé nao dé giGp va tranh su bao tan
chung quanh?

Anh chi em chua c6 kha nang dau. Anh chi em hoc thoi gian con ngan qua. Bay gio rang
hoc thudc bai va luan xa dé tri bénh ma théi. Con giup dé tranh su bao tan thi dé cho
chinh phu giai quyét. Chinh t6i dd hoc nhidu nim ma nhiéu khi toi gitip ma chua dugc
nita hudng hd gi 14 anh chi em.

81. Nho nghiép luwe tét con méi hoc dwge mon nay nhung khé khin vé tai chinh.
Thiy c6 du tru cho hoc 16p 5 mién phi cho cic ngudi nghéo hoiic khong di diéu kién
dén hoc hay khong?

Thir nhat x Phi chau. Tht hai cac nuée xa hoi cha nghia. Tat ca phai tra tién. Néu anh
chi em c6 10ng giup nhan loai thi cac Pang s& gitip cac anh chi em. Con néu anh chi em
mudn hoc dé chi giup cho riéng tur ca nhan thi rang di 1am dé c6 tién di hoc. Chi ¢6 Trung
tim mdi quyét dinh dugc va biét dugc tinh trang ciia mdi nguoi. Néu toi cho hoc mién
phi thi anh chi em cting phai tra chi phi an ubng , khach san, vé may bay. Tién hoc phi toi
thu ctia anh chi em 1a dé trang trai moi chi phi cho 16p hoc ~va nhitng chi phi quan trong
khac. Thi du 50 anh chi em tir Phap qua hoc 16p 5 ma t6i mién phi hét hoic gia su anh chi
em dong du hét tién hoc phi, thi chi phi ciia Trung tAm con phai ton nhiéu tién hon sd tién
ciia anh chi em déng vi Trung tdm nay phai muén hé thong 4m thanh va tai nghe
(headphone) cho anh chi em nghe ma chi phi khoan nay thi nhiéu hon s6 tién hoc phi cta
50 anh chi em d3 déng du sb tién hoc phi cho cép 5.

Sau gio nghi trua 14:30, phat h‘lnh‘ 7 luan xa cho hoc vién dong thoi giai thich 3 hinh, mdi
hinh 14 5 phut. Sau d6 giai thich vé tugng da va cho chup hinh tuong da 2 phut.

15



82. Hinh 14 co (logo) cia nganh hoc

Thuc hién thang 7 ndm 1991 sau khi t6i di du lich bén Ai
Cap. T6i thuc hién 14 co nay cho nganh Nhan DPién cua
chung ta.

Miu VANG: Tuong trung cho tinh thuong, béc 4i.

Hinh RONG & PHUNG: Tuong trung cho Am va Duong.
Mau XANH DUONG cua 14 cd: Tuong trung cho am no
hanh phuc.

Mau XANH LUC cua kim tg thap: Tugong trung cho su
huyén bi cua Ai Cap.

Hau hét cac nha khoa hoc déu dén Ai Cap dé nghién ctru tAm linh. Nam 1980, c6 3 nha
bac hoc My dugc vao ctra dac biét trong Kim Ty Thap ma chi co glay phép cua chinh
phu Ai Cap thi méi dugc vao. Ho ding may 4m thanh dic biét dé gay tleng dong mo cua.
Sau khi mé dugc ctra 3 nha bac hoc vao va cua ty nhién dong lai. Cho dén nay hai nha
bac hoc di chua trg vé M. Nam 1991 c¢6 mot nha bac hoc dugce séng sOt trd vé ¢d nho
t6i giup d& vé van dé tim lai hai nha bac hoc da bi mt tich va sy huyén bi cua Ai Cap
nhung t6i d4 tir chdi vi day chi cho lgi riéng tu cia mot ca nhan. Téi néi néu 1a cho cia
chung thi t61 s€ giap.

Cht t6i khong c6 gitp riéng tu cho mot ca nhan nao hét.

Sach vo viét Kim Ty Thap bén Ai Cép c6 khoang 5 ngan nim. Nam 1991 t6i c6 qua Ai
Cép. Tbi c6 noi chuyén va tra 101 cho nhitng nha khao c6 biét 1a theo sy hiéu biét cua t6i
thi Kim Ty Thép c6 khoang tir 30 ngan dén 50 ngan nam. Vai hom nay trén dai truyén
hinh tuyén bd 12 Kim Ty Thap da c6 khoang 14,000 ngan nam. Sy chénh 1¢ch dén 9,000
ngan nam thi nhu vay cac nha khoa hoc lam sao ma nghién ctru cho chinh xac dugc. Vi ly
do d6 nhiéu nha khoa hoc thé giéi vé Ai Cap nghién ctru.

Trong lanh vuc Kim Ty Thap sach viét phai tén 20 nim va 100,000 nhan cong dé xay.
Céach Kim Tu Thap 100 cay s6 khong ¢6 nti nhung chi 6 xa mac ma thdi thi lam sao ma
c6 d4 hoic ldy da o dau dé xay duoc Kim Tu Théap. O thoi gian d6 khong c6 phuong tién
nao dé c6 thé di chuyén nhitng tang da ning vai tin dé xay dung Kim Ty Thap. Chi c6
cac ong thay gi0i moi co du kha nang dung luén xa 6 dé di chuyén nhiing tang da tir noi
xa vé dé xay Kim Ty Thap trong mdt thoi gian ngan nhit. Trong tuong lai néu cac nha
khoa hoc nghién ctru ding muc thi nhan loai s€ dugc sung suéng va am no hanh phuc.

Vi t6i may mén hon cic nha khoa hoc cho nén t6i d3 hoc dugc cac cong thie hiru dung tir
Kim Ty Thap. Trong tuong lai t6i s€ st dung nhiing cong thirc nay dé gitip nhan loai.

83. Hinh nguoi dan ba che ché con nguoi

Hinh nay tuong trung cho vi vua dau tién ctia Ai Cap la phy
nit khoang 50,000 nim vé trudc. Ba c6 ¥ nguyén mudn phat
trién tam linh. Ba cau nguyén Thuong Dé cho ba mot ngudi
gidi dé gitp ba phat trién vé tdm linh. Sau d6 c6 mot 6ng thay
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xuét hién va gitp ba. Dan toc Ai Cap trong thoi gian d6 v6 cung sung suong nhung chi
dugc mot thoi gian ngan ma thoi. Vi vi thdy nay mudn lam vua, sau d6 ba nit hoang nay
budn va nhudng ngdi cho vi thay nay va qua doi. Trudce khi qua doi ba c6 nguyén rang
khi nao nhan loai phat trién duogc tAm linh ba s& trd lai dia cau véi mot hinh dang dan 6ng
hozc dan ba dé gitp cho nhan loai.

Cac nha khoa hoc c¢6 nghién ctru va biét dugc ba s& xuét hién cudi thé ky XX nay. Cac
nha khoa hoc nay c6 nhiéu 1an lién lac bang tho va goi dién thoai dén nho toi kiém gitm
ngudi nay nhung toi tir chdi vi téi khong muén giip mot nhém riéng tu ca nhan nao hét.
Vao nam 1997 t61 hy vong ba s€ xuét hién dudi mot hinh dang nao do, va toi tin ré‘mg
nganh Nhan Pién cua ching ta s& biét trudc.

84. Hinh “Thu ba” (con goi la “12 thang”)

Hinh nay cé tugng da dang dé ¢ vién bao tang bén Paris.
Nguoi ta tudng day 1a tuong trung cho boén mua Xuan, Ha,
Thu, Bong va 12 thang. Nhung hinh nay cach day khoang
50,000 nam veé trudc tuong trung cho nhimg nguoi thay rat
gioi gitip dong vt tu thang tro vé véi cac Pang ma khong
can phai dau thai lam ngudi r6i méi tu. Trong tuong lai néu
c6 duyén t6i s€ chi day cho anh chi em nhiing cong thure t61 hoc dugc.

Hién nay nén khoa hoc hién tai bi bé tic vé nhiéu loai bénh va khong kiém ra duoc cach
chira tri. Tir naim 1989 cho dén nay nganh Nhan Dién chira dugc nhiéu bénh ngat ngheo
Trong tuong lai t6i hy vong chung ta cung nén khoa hoc hién tai cing nam tay dé giup
nhan loai. Khi ching ta c6 dugc am no, hanh phtic va tinh thuong, bac ai thi day la duong
16i t61 mudn dua ra dé gitp nhan loai.

Cau 85. Twong da

20 ndm vé trude cd6 mot ba gido su ngudi Phap di qua Ai Cap
mua duoc mot twong d4 nay dem vé Phap ting cho mot ngudi
ban. Ba nay giir tugng da dugc 15 nam va sau do ba ta dua cho
mot hoc vién hoc céip 5 dem qua tang cho t6i. Trong Nhan Dién
c6 6 nguoi da duoc dé tugng da trong 1ong ban tay. Nhung khi
tuong d4 nay 1én 10ng ban tay cua toi thi ¢ su thay doi dic biét.
Tuong d4 trudce khi dit trong 10ng ban tay toi thi mém nhiin nhu
cuc bot, sau khi dat 1én tay t61 turong da tré nén cing nhu cuc xi mang va_ d6i thanh mau
xanh. Sau thang sau tuong da dai dugc lem, va cho dén nay tuong da van giit nhu vay
nhung mau sic ngay cang xanh khoang 80%, dong thot tuong da nay | rat nho chtr khong
phai 16n nhu trong hinh dau. C6 nhiéu noi trén thé gidi, khi toi day cap 3 va cap 4 hoic
cip 5 t0i co dua cho hoc vién coi. Khi t6i dua twong da cho hoc vién coi xin ding ¢
chup hinh. Sau khi coi xong t61 cho anh chi em chup hinh 2 pht.

Céu 86. Khi chét linh hon sé vé diu va sé ra sao?

Khi chét linh hén s& di dau thai lién. Trong thdi ky nay néu anh chi em hoc dugc mon
nay ma anh chi em dong thoi c6 Trung tim coi mot nudc thi anh chi em sau khi chét sé
duoc tai kiép 1am con ngudi lién va néu anh chi em c6 10ng nhin dao mudn giup nguoi
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thi anh chi em s& hoc dugc nhiing cai tinh vi cua loai ngudi ma giup cho con nguoi duge
hiéu qua hon. Di nhién kiép t6i ciia anh chi em la tot hon. Cho nén kiép nay anh chi em
hdy rang gitt ma dung di. Nganh Nhan Dién nay mdi ndm anh chi em khong can phai
udng thude. Nhirng loai thudc ké ca thudc bd déu c6 hai dén co thé ciia con nguoi. Cho
nén nganh nay rat hiru dung cho ban thin cua anh chi em va gia dinh. Biét bao nhiéu
ngudi cho doi toi di dén dia phuong d6 dé duoc mo luan xa nhung vi toi chi ¢6 thoi gian
gi61 han.

Chinh nuéc cua toi, t6i con chwa gitip duge vi dan toc t6i chua thiu hiéu vé Nhan Dién.
Cho nén tdi dang cho. Nhimg truong hop nay ciing xay ra & cac nude khac. Néu bay gid
t6i trd vé nudc thi toi s& gdy xdo tron cho toan nudc. Cho nén toi chd doi. Ciing nhu
Trung Qudc c6 biét bao nhiéu ngudi dang chd doi nhung vi 1y do chinh tri nén t6i danh
phai chd doi. Trong twong lai néu cic nudc nay thiu hiéu duoc nganh Nhan Dién cua
chung ta thi t6i sin sang dén nudc d6 dé gitp do.

87. Su dau thai va luan héi, xin Thay giai thich?
Trong kinh Cong giao Chia c6 xac nhan la c6 mét 6ng thanh tai kiép boi mot éng coi
tudng s6. Néu sach noi cai nao dung thi nghe ma sai thi dimg c6 nghe.

Trong kinh thanh ndi c6 t6i s& xubng dia nguc va khong c6 t0i thi Ién thién dang. C6 mot
sO truong hop nhu ngudi dé co o roi ma con phong lam thanh va dua Ién thién dang.
Nhung néu qui vi ndy di & trén thién dang rdi thi chtc tude thanh khong phu hop cho
nhitng quy vi ndy vi chuc tudce thanh thi khong c6 phu hgop cho nhiing nguoi da ¢ trén
thién dang. Cho nén tdi noi ra dé anh chi em ty suy nghi va ty quyét dinh nén phai tin
nhu thé nao.

88. Sau khi dwgc hoc 16p 5 c6 thé gitip cho nhirng linh hon bat tir, bat diét, con
nhirng linh hén ty tir thi sao?

Sau khi hoc song 16p 3 rdi anh chi em c¢6 thé giup d& dang v6i mot diéu kién 1a chua chon
hodc chua thiéu thi anh chi em cdu nguyén cho giai thoat va cho linh hon duoc tai kiép dé
dang v6i moi hinh thie. Bat ctr cac linh hdn nao ciing duogc, ngay ca cac linh hon ty tir.

89. Muc dich ciia mén hoc nay la chon nguoi
gi6i phai khong? Coé phai day la ton gido moi
khong? Néu khong xin Thiy giai thich?

Day khong phai 14 ton gido nao hét vi t6i dau co
dua ra diéu 1¢ gi dau hay 14 gido diéu va luat 1& gi
dau. Sau 16p nay t6i con di nhiéu noi khac dé day
hoc chir t6i dau c6 & ddy bat anh chi em lam gi
dau. Diéu chinh 13 t6i mong wdc lam sao anh chi
em hoc thudc bai va 6 luan xa dé gitip chinh ban
than minh. Téi khong bao gid mong mudn c6 mot tén gido nao hét. Quan niém cua t6i 13
mudn gitip anh chi em c6 stc khoé dé anh chi em c6 thé di vo chua va nha thd cling cac
vi tin ngudng ciia anh chi em. Con vé phan anh chi em niao mubn nghién ctru hoc héi
thém thi hoc, khong hoc thi thoi, khong co bt bude vi day la su lgya chon va tu do ca
nhan cta anh chi em. Xin 16i ¢6 nhiéu nguoi mudn hoc 16p 5 nhung bi bac don vi 1y do
hoi trudong qua nho.
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